Informations Forum Abfallwirtschaft im Gesundheitswesen
Rheinland-Pfalz

IFAG-Praxistipp Nr. 10

Abfalle aus Dialyseeinheiten
- Herkunft, Erfassung und Entsorgung -

1. Dialyse:

Unter dem Begriff Dialyse als Behandlungsform versteht man im Wesentlichen zwei
Verfahren der Nierenersatztherapie: die Hamodialyse und die Peritonealdialyse
(Bauchfelldialyse). In Deutschland dominiert die Anzahl der Hamodialyse-Patienten
mit ca. 94%, die der Peritoneal-Patienten betragt nur ca. 5%.

Bei Patienten mit akutem oder chronischem Nierenversagen erfolgt die lebensnot-
wendige Entgiftung des Blutes mit Hilfe der Nierenersatztherapie. Dabei werden
harnpflichtige Schlackenstoffe (toxische Stoffwechselprodukte) und Uberschiissiges
Wasser aus dem Kérper entfernt.

Bei der Hamodialyse, die zumeist in ambulanten Dialysezentren durchgefihrt wird,
lassen sich die Patienten in der Regel 3-mal pro Woche fir etwa 4-5 Stunden be-
handeln. Da Dialysepatienten in ihrer Blutneubildung gestért sind, ist darauf zu ach-
ten, Blutverluste so gering wie méglich zu halten. Daher wird zum Ende der Dialyse-
behandlung das Blut des Patienten mit Hilfe einer sterilen Kochsalzlésung aus dem
extrakorporalen Blutleitungssystem verdrangt, d.h. dem Patienten wieder zugefthrt.
Der Restblutgehalt im Dialysesystem betragt danach weniger als 1ml. Aufgrund des
enormen Farbevermdgens von Blut weisen die gesplilten Systeme trotzdem eine
rosa Einfarbung auf. Nach Abschluss der Behandlung bleibt das System durch den
sogenannten Luer-Lock verschlossen und wird der Entsorgung zugeflhrt.

Blutgeflllt Dialysesysteme fallen nur im Ausnahmefall an, wie z.B. bei einer abgebro-
chenen Dialysebehandlung.

Neben der normalen, nicht infektiosen Dialysebehandlung ("weiBe" Dialyse) wird au-
Berdem die Behandlung bekannter Virustrager wie z.B: von hepatitispositiven Patien-
ten durchgefliihrt (sogenannte "gelbe" Dialyse).
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2. Herkunft, Art und Menge des Abfalls:
Pro Dialysebehandlung fallen bis zu 4 kg Abfall mit einem Volumen bis zu 40 Litern
an. Daraus resultiert ein jahrliches Gesamtaufkommen von ca. 280.000 m?.

Bei den Abféllen handelt sich um Verpackungsmaterialien (ca. 90%), gebrauchte
Dialysatoren (Filter) und Schlauchsysteme, Dialysebegleitmaterialien wie Spritzen,
Einweghandschuhe und — unterlagen.

3. Entsorgungshinweise:

Beschreibung der

Dialyseabfille

Abfallschliissel

Sammlung mit Hinweisen

Entsorgungshinweise

Dialysator, Schlauchsystem
(gespilt), Einweghandschuhe,
Tupfer u.a.

Aus der "gelben" oder
"weiBen" Dialyse

18 01 04

Kein Umflllen, Sortieren oder
Vorbehandeln

Sammlung in reiBfesten, feuch-
tigkeitsbestandigen u. dichten
Behaltnissen bzw. in geeigne-
ten, flissigkeitsdichten Abfall-
sacken

Entsorgung in zugelassenen
Entsorgungsanlagen,
vorzugsweise Verbrennung

weitere Hinweise s. Datenblatt
in LAGA M 18

Dialysator, Schlauchsystem
(ungespililt, blutgefiillt) u.a.

a) aus der "gelben" Dialyse
bekannter Virustrager:

18 01 03*
Gefahrlicher Abfall

Kein Umfillen oder Sortieren

Am Anfallort verpacken in reiB-
feste, feuchtigkeitsbestandige
u. dichte Behaltnisse bzw. in
geeignete, flussigkeitsdichte
Abfallsécke

Sammlung in sorgfaltig ver-
schlossenen Einwegbehaltnis-
sen (zur Verbrennung geeignet,
Bauartzulassung).

Innerbetrieblicher Abfalltrans-
port und Reinigungsarbeiten
gemafi BGR 208

Keine Verwertung, keine Ver-
dichtung oder Zerkleinerung

Entsorgung als geféhrlicher Ab-
fall mit Entsorgungsnachweis in
zugelassener Verbrennungsan-
lage

bzw. nach Vorbehandlung mit
einer Methode gem. ,Liste der
vom Robert Koch-Institut ge-
praften und anerkannten Desin-
fektionsmittel und —verfahren®
Entsorgung wie 180104

Landerspezifische Andienungs-
pflichten beachten, in Rhein-
land-Pfalz: Andienung an die
SAM

b) aus der "weiBBen” Dialyse:
18 01 04

Kein Umflllen, Sortieren oder

Entsorgung in zugelassenen
Entsorgungsanlagen,
vorzugsweise Verbrennung
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Vorbehandeln

Sammlung in reiBfesten, feuch-
tigkeitsbestandigen u. dichten
Behaltnissen bzw. in geeigne-
ten, flissigkeitsdichten Abfall-
sacken

weitere Hinweise — auch zur
Entsorgung von Kérperflissig-
keiten - s. Datenblatt in LAGA
M 18

Kantlen, Nadeln und andere
spitze, scharfe oder schneiden-
de Gegenstande (,Sharps”)

a) aus der "gelben" Dialyse
18 01 03*

Sammlung in durchstichsiche-
ren Behaltnissen

Bei Abgabe als gefahrlicher
Abfall bauartgeprufte Behalter
benutzen.

Kein Umfillen, Sortieren oder
Vorbehandeln.

Keine Verwertung, keine Ver-
dichtung oder Zerkleinerung.

Entsorgung als geféhrlicher Ab-
fall mit Entsorgungsnachweis in
zugelassener Verbrennungsan-
lage.

Oder: Desinfektion mit vom RKI
zugelassenen Verfahren, dann
Entsorgung wie AS 18 01 04

Anmerkung:
Die sichere Desinfektion von
Hohlrdumen ist schwierig!

Landerspezifische Andienungs-
pflichten beachten, in Rheinland
Pfalz Andienung an die SAM

b) aus der "weiBen" Dialyse:
18 01 01

Sammlung in durchstichsiche-
ren Behaltnissen

Entsorgung gemeinsam mit
180104 mdglich

Verpackungen 15 01 02 (aus Kunststoff) Entsorgung Gber Duale Syste-
1501 05 (Verbund- me oder Branchenlésungen der
verpackungen) Hersteller oder Vertreiber
1501 XX auBer 1501 10*
Arzneimittel 18 01 09 auBer 18 01 08* Vorzugsweise Verbrennung in

Getrennte Erfassung
Zugriffssichere Sammlung, um
missbrauchliche Verwendung
auszuschlieBen

zugelassenen Verbrennungs-
anlagen

Weitere Hinweise im Faltblatt:
"Altmedikamente entsorgen”

CMR-Arzneimittel:

Zytostatika, einige antineo-

plastisch wirkende Substanzen
(s. Gebrauchsinformation des Herstel-
lers)

18 01 08*

besonderen Umgang beachten:

BG-Merkblatt 620, TRGS 525,
Gefahrstoffverordnung und
BGW Verdffentlichung ,,Gefahr-
stoffe in der Dialyse*

Kein Umfillen oder Sortieren
oder Vorbehandeln.
Bauartgeprifte Behaltnisse.

Entsorgung als geféhrlicher Ab-
fall mit Entsorgungsnachweis in
zugelassener Verbrennungsan-
lage.

Landerspezifische Andienungs-
pflichten beachten, in Rhein-
land-Pfalz: Andienung an die
SAM
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Beschéaftigungsbeschréankungen
und -verbote nach dem Ju-
gendarbeitsschutzgesetz, der
Mutterschutzarbeitsverordnung
und dem Mutterschutzgesetz
sind zu beachten.

Gering verschmutzte Wischti-
cher, Tupfer, Handschuhe, leer-
gelaufene Infusionsbeutel etc.

Am Anfallort in Kunststoffbeutel
oder - titen verpacken. Entsor-
gung gemeinsam mit 180104
maglich

Gefahrstoffe wie z.B. Desinfek-
tions- und Reinigungsmittel,
Duftsprays, Pflasterentferner,
Wundbenzin u. Laborreagen-
zien

Abfallschlissel gemaB AVV je
nach Produkt und Herkunft

z.B.

18 01 07 Chemikalienabfalle
18 01 06* Chemikalien, die aus
geféhrlichen Stoffen bestehen

Sicherheitsdatenblatt und Be-
triebsanweisung beachten.

Entsorgung je nach Abfall-
schlissel

La&nderspezifische Andienungs-
pflichten beachten, in Rhein-
land-Pfalz: Andienung an die
SAM bei gefahrlichem Abfall (*)

4. Informationen zu Abfallsacken:
Die TRBA 250 definiert nur Wandstarken fir Waschesammelsacke (0,08 mm = 80

um). Teilweise werden in kommunalen Abfallsatzungen auch eigene Wandstarken

definiert, die aber keinerlei Aussage Uber die ,Belastbarkeit des Sammelsackes zu-
lassen. In einigen Kommunen wird fur Abfallsdcke fir Material mit dem Abfallschlis-
sel 180104 auch die Farbe vorgeschrieben.
Far die "hausmillahnlichen" Dialyseabfélle haben sich Abfallsacke bewahrt, die die

folgenden Kriterien erfillen:

*) Bruchspannung DIN EN ISO 527 in Mpa >15
*) Bruchdehnung DIN EN ISO 527 in % > 400
Dart-Impact-Test ASTM-D-1709-A in g/um >4

* Zugversuch 1SO 527-3/2/200

Ein gebrauchstauglicher Abfallsack hat bei den o0.a. Werten und der Verwendung von
hochwertigem HD-PE eine Materialstarke von 50 um.
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5. LAGA-Vollzugshilfe M 18 (ber die ordnungsgemaBe Entsorgung von Abfallen
aus Einrichtungen des Gesundheitswesens:

In der LAGA-Vollzugshilfe M 18 finden sich im Text zu Nr. 2.1.1 — Abfallschlissel
18 01 03* - Hinweise zur Entsorgung von Abfallen aus Dialyseeinheiten:

"Bei den in der Regel durch Inokulation Ubertragbaren Infektionskrankheiten stehen die Be-
lange des Arbeitsschutzes im Vordergrund. Zu diesen Abfallen zéhlen daher spitze und
scharfe Gegenstande, blutgefillite GefaBe sowie blutgetrankter Abfall aus Operationen ent-
sprechender Patienten, aus entsprechenden Schwerpunktpraxen und Laboren sowie ge-
brauchte Dialysesysteme aus der Behandlung bekannter Virustrager."
[LAGA-Volizugshilfe M 18; Stand: Januar 2002 ]

Mit "sowie gebrauchte Dialysesysteme ..." sind gebrauchte, ungespiilte, blutgefillte
Dialysesysteme bekannter Virustrager gemeint. Im gleichen Satz und auch zu Be-
ginn der Nr. 2.1.1 wird namlich erldutert, dass mit dem Abfallschlissel 18 01 03*
Abfélle bezeichnet werden, die blutgefillt oder blutgetrankt sind bzw. die mit erreger-
haltigem Blut/Serum, Exkret oder Sekret kontaminiert sind oder diese in flissiger
Form enthalten.

Gesplilte, verschlossene Dialysesysteme bekannter Virustrager werden daher nicht
dem Abfallschlissel 18 01 03* zugeordnet und kénnen unter Beachtung entspre-
chender infektionspraventiver MaBnahmen (zugelassener Abfallsack etc.) dem Ab-
fallschlissel 18 01 04 zugeordnet werden.

6. Literatur:

- Leitlinie fir angewandte Hygiene in Dialyseeinrichtungen — Herausgeber: AK flr
angewandte Hygiene in Dialyseeinrichtungen; 2. Auflage, 2005, Pabst Science
Publishers

- Altmedikamente entsorgen — eine Verbraucherinformation; MUFV November 2007
Faltblatt (Quelle: www.mufv.rlp.de/ifag-praxistipps )

- BGW Broschire "Abfallentsorgung" -Informationen zur sicheren Entsorgung von
Abfallen im Gesundheitsdienst, 2007

- BGW Broschire "Gefahrstoffe in der Dialyse", 2008

7. Erlauterungen, Links, Downloads:

- SAM: Sonderabfall-Management-Gesellschaft Rheinland-Pfalz mbH:
Zentrale Stelle fir die Entsorgung von geféahrlichen Abfallen — www.sam-rip.de
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- BGW Broschiire "Abfallentsorgung" Informationen zur sicheren Entsorgung von

Abféallen im Gesundheitsdienst
www.bgw-online.de/internet/generator/Inhalt/Onlinelnhalt/Medientypen/bgw 20themen/EP-
AE _Abfallentsorgung,property=pdfDownload.pdf

- BGW Gefahrstoffe in der Dialyse:

www.bgw-online.de/internet/generator/Inhalt/Onlinelnhalt/Medientypen/bgw 20themen/TP-
DiaGfU Gefahrstoffe in der Dialyse,property=pdfDownload.pdf

- Bezeichnung der Abfallschlissel gemaBs AVV:
www.bundesrecht.juris.de/bundesrecht/avv/gesamt.pdf

- TRBA 250: Technische Regeln fir Biologische Arbeitsstoffe - Biologische Arbeits-
stoffe im Gesundheitswesen und in der Wohlfahrtspflege, zuletzt gedndert im No-

vember 2007 ; www.baua.de bzw. www.baua.de/nn_15116/de/Themen-von-A-Z/Biologische-
Arbeitsstoffe/ TRBA/pdf/ TRBA-250.pdf

- TRGS 525: Technische Regeln fur Gefahrstoffe - Umgang mit Gefahrstoffen in Ein-

richtungen zur humanmedizinischen Versorgung - www.baua.de/nn_16770/de/Themen-von-A-
Z/Gefahrstoffe/ TRGS/pdf/TRGS-525.pdf

- BGM 620: Berufsgenossenschaftliches Merkblatt 620 Sichere Handhabung von
Zytostatika

www.bgw-online.de/internet/generator/Inhalt/Onlinelnhalt/Medientypen/bgw 20themen/
M620 Zytostatika _im _Gesundheitsdienst.html

- BGR 208: Reinigungsarbeiten mit Infektionsgefahr in medizinischen Bereichen
www.bgw-online.de/internet/generator/Inhalt/Onlinelnhalt/Medientypen/bgw _ vorschriften-regeln/
BGR208 Reinigungsarbeiten mit Infektionsgefahr in  _med Bereichen,property=pdfDownload.pdf
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